
`meHeÀuelee YeJe Je<e&' ceW meoe kesÀ efue³es yeeheoeoe mes
`meHeÀuelee YeJe' keÀe Jejoeve He´ehle keÀjves keÀer efJeefOe : MeefkeÌleMeeueer Dece=leJesuee

2.00 yepes ë ieg[ceee\veie
2.00 mes 2.15 : yeeheoeoe mes efceueve keÀer hetJe& ö lew³eejer
2.15 mes 2.30 : Þesÿ mJeceeve Üeje meceLe& efmLeefle keÀe DevegYeJe
2.30 mes 2.45 : yeeheoeoe mes meJe& JejoeveeW keÀe DevegYeJe
2.45 mes 3.00 : yeeheoeoe mes meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe
3.00 mes 3.15 : meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe
3.15 mes 3.30 : Relaxation - osner-DeefYeceeveer neskeÀj mewj keÀjvee
3.30 mes 3.45 : ªneveer ef[^ue
3.45 mes 4.00 : efyevog ªhe / keÀcyeeFv[ mJeªhe
4.00 mes 4.15 : HeÀefjMlee mJeªhe
4.15 mes 4.30 : efJeMJe-heefj¬eÀcee
4.30 mes 4.45 : cee. %eeve met³e&, ueeFì neGme, ceeFì neGme mJeªhe

2.00 yepes : ieg[ceee\veie :ö
Dece=leJesues DeeBKe Kegueles ner yegef× ªheer ves$e kesÀ meeceves yeeheoeoe keÀes Jejoeveer-cegêe ceW osKeW Deewj mebkeÀuhe

keÀjW ö ``ieg[ceee\veie yeeheoeoe, vecemles! ceQ pees ntB, pewmee ntB, DeeHekeÀe/DeehekeÀer ntB Deehe Yeer cesjs nes yeeyee!''
efHeÀj yeeheoeoe keÀe Jejo-nmle Deheves efmej hej DevegYeJe keÀjW Deewj `meoe efJepe³eer YeJe', SJeb `meHeÀuelee keÀe
efmeleeje YeJe' keÀe Jejoeve ueW~

2.00 mes 2.15 ë yeeheoeoe mes efceueve keÀer hetJe& lew³eejer :ö
Mew³³ee l³eeie keÀjves kesÀ yeeo yengle ner KegMeer-KegMeer ceW mJe³eb keÀes lew³eej keÀjs~ mJe³eb keÀes DeJeleefjle ngDee

DevegYeJe keÀjs~ osner-DeefYeceeveer efmLeefle ceW cegBn, neLe, heeBJe Deeefo OegueeF& keÀj leLee jeef$e keÀes Jem$eeW keÀes yeoueer
keÀj lew³eej nes pee³eW yeeheoeoe mes efceueve ceveeves kesÀ efueS~ ceve ceW Deheej Deevevo DevegYeJe nes leLee mebkeÀuhe
keÀjW ö ``Denes nes! cegPemes efceueves kesÀ efueS mJe³eb yeeheoeoe Fvle]peej keÀj jns nQ~ efpevekeÀe SkeÀ meskesÀC[ keÀe
oMe&ve keÀjves kesÀ efueS meeje mebmeej h³eemee nw ö Jen cesje efhelee nw lees ceelee Yeer nw, efMe#ekeÀ, ieg©, meKee Deewj
meepeve meyekegÀí nw~ Denes, ceQ efkeÀlevee meewYeei³eMeeueer ntB! yeeyee mes meJe& Òeeefhle keÀj, ceQ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves
pee jne ntB~''

2.15 mes 2.30 ë meceLe& efmLeefle keÀe DevegYeJe :ö
meJe& meceLe& yeeheoeoe mes ceOegj efceueve Yeer leye nes mekeÀlee nw, peye nceejer efmLeefle meceLe& nes~ FmeefueS

yeeheoeoe kesÀ meccegKe yeæ[s h³eej mes Deewj veMes mes mJe³eb keÀes HeÀefjMles ªhe ceW DevegYeJe keÀjW~ mebkeÀuhe nes ö



``Denes, ceQ efkeÀleveer heoceeheoce Yeei³eMeeueer Deelcee ntB! mJe³eb meJe&-MeefkeÌleJeeve, heeflele-heeJeve, meJe& keÀe meodieefle-
oelee yeeyee cesjs meeceves nQ~ meejs keÀuhe ceW Deewj Fme DeueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW Yeer ³es efkeÀleveer megvoj Ieefæ[³eeB nQ!
Denes, yeeyee Deehe mes efyeíg][s ngS efkeÀlevee mece³e nes ie³ee! Deeheves efHeÀj mes cegPes Dehevee yevee efue³ee~ cegPes Dehevee
ye®®ee yevee keÀj efHeÀj mes efJeée keÀer yeeoMeener os jns nes~'' Ssmes-Ssmes mebkeÀuhe Üeje mJe³eb keÀes meceLe& DevegYeJe
keÀjW~
2.30 mes 2.45 ë meJe& JejoeveeW keÀe DevegYeJe :ö

 mJe³eb keÀes HeÀefjMlee mJeªhe ceW yeeheoeoe kesÀ meccegKe osKeW Deewj ³ener DevegYeJe nes ö mJe³eb yeeheoeoe
Deheves SkeÀ-SkeÀ Jejoeve keÀes leerve yeej G®®eejCe keÀjles ngS cegPe Deelcee keÀes Jejoeveer cetle& yevee jns nQ~ kegÀí
SkeÀ cegK³e JejoeveeW keÀer efuemì ³eneB metef®ele keÀer pee jner nw efpemekeÀe yeeheoeoe mes uesves keÀe DeY³eeme efvel³e keÀjW
leLee njskeÀ Jejoeve uesles mece³e GmekeÀe Jen mJeªhe Yeer DevegYeJe keÀjW~

cegK³e JejoeveeW keÀer efuemì :--

4 efJepe³eer jlve YeJe
4 meHeÀuelee keÀe efmeleeje YeJe
4 efJeée keÀu³eeCekeÀejer YeJe
4 ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve YeJe
4 mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer YeJe
4 mechetCe& heefJe$e YeJe
4 De®eue, De[esue, efvee|JeIve YeJe
4 v³eejs Deewj h³eejs YeJe, mebieoes<e mes cegkeÌle YeJe
4 mJejep³e DeefOekeÀejer YeJe, efJeée jep³e DeefOekeÀejer YeJe
4 veäesceesne mce=efleue&yOee YeJe
4 efvejekeÀejer, efvejnbkeÀejer, efvee|JekeÀejer YeJe
4 DeMejerjer, DekeÀe³e, efJeosner YeJe
4 DeJ³ekeÌle, DeekeÀejer HeÀefjMlee YeJe
4 mevlegä ceefCe, cemlekeÀ ceefCe, efoue leKleveMeerve YeJe
4 mJe-hemevo, ueeskeÀ-hemevo, ÒeYeg-hemevo YeJe
4 oeveer, ceneoeveer, Jejoeveer YeJe
4 l³eeieer, lehemJeer, mesJeeOeejer YeJe
4 Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej, F&ceeveoej HeÀjceeveyejoej YeJe
4  veeuespeHegÀue, hee@JejHegÀue, efyuemeHegÀue, mee|JemeSyegue, FmesvmeHegÀue, mekeÌmesmeHegÀue, ueJeHegÀue, HesÀLeHegÀue,

ef®e³ej HegÀue YeJe



4 meJe& yevOevecegkeÌle YeJe
4 mechetCe& mecehe&Ce YeJe
4 efveêepeerle, Òeke=Àeflepeerle, keÀcexefvê³epeerle, cevepeerle cee³eepeerle, peielepeerle YeJe
4 meeLeer YeJe, mee#eer YeJe
4 DeeOeej Deewj G×ej cetle& YeJe
4 efvejesieer, levog©mle YeJe
4 ueemì mees HeÀemì, mees HeÀmì& YeJe; leerJe´ heg©<eeLeea YeJe
4 yeehe meceeve YeJe

2.45 mes 3.00 ë meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe :ö
yeeyee nceeje meJe& mecyevOeer nw~ DeJ³ekeÌle Jeleve ceW DeekeÀejer ªhe ceW yeeheoeoe keÀes efYevve-efYevve mecyevOeeW

kesÀ mJeªhe ceW osKeW Deewj mJe³eb keÀe mJeªhe Yeer heefjJele&ve keÀjles ngS efceueve keÀe Deevevo ueW~
efhelee :- meHesÀo-meHesÀo yetæ{e yeeyee yeenW hemeejs yeguee jns nQ, Deheveer ieesoer ceW meceeves kesÀ efueS~ mJe³eb keÀes

SkeÀ vevne mee HeÀefjMlee DevegYeJe keÀjW Deewj mecee pee³eW yeeyee keÀer ieesoer ceW~ ``Denes yeeyee, ceQ efkeÀlevee
meewYeei³eMeeueer ntB~ ceQves lees ve mJehve ceW, ve K³eeue Deewj ve ner KJeeyeeW ceW mees®ee Lee efkeÀ Deehe mes Ssmes efceueve
ceveeTb@iee~ ceQ lees mJe³eb keÀes, Deheves Iej keÀes Deewj Deehe ÒeeCeeW mes Yeer h³eejs efhelee keÀes Yetue keÀj, efkeÀlevee og:Keer
nes ie³ee Lee! Deeheves cegPes Dehevee heefj®e³e os keÀj, Dehevee Oece& keÀe ye®®ee yevee³ee~ Deheves keÀvOes hej efye"e keÀj
meeje Jemee& os jns nes~ h³eejs yeeheoeoe ceQ DeehekeÀe megheg$e yeve keÀj peªj DeehekeÀe veece yeeuee keÀªBiee~ DeehekeÀer
oeæ{er keÀer uee]pe jKetBiee~ ye´eïeCe kegÀue keÀer uee]pe jKetBiee~ ³e%e-j#ekeÀ yeve DeehekeÀer Þeercele Devegmeej ®eue DeehekeÀe
ieÎer-veMeerve yevetBiee yeeyee!''

ceelee :- ̀ `yeeyee Deehe cesjer ceeB Yeer nes~ cegPes meJesjs-meJesjs ner mvesn Deewj MeefkeÌle³eeW Üeje heeuevee os keÀj,
yeehe meceeve yevee jns nes~ ceQ DeehekeÀer heeuevee keÀe DeJeM³e efjìve& keÀªBiee yeeyee~''

efMe#ekeÀ :- ``yeeyee Deeheves lees keÀceeue keÀj efo³ee! pees %eeve mebmeej kesÀ efkeÀmeer Yeer heefC[le-efJeÜeveeW kesÀ
heeme, Meeðe%e-Jeso%e kesÀ heeme, Jew%eeefvekeÀ-efHeÀueesmee@HeÀj kesÀ heeme veneR nw Ssmee Decetu³e %eeve os keÀj DeeHeves ceemìj
%eeve meeiej yevee efo³ee~ cegPes leerveeW ueeskeÀeW keÀe leerveeW keÀeueeW keÀe, %eeve oskeÀj ef$eueeskeÀerveeLe yevee efo³ee,
ef$ekeÀeueoMeea yevee efo³ee! Denes yeeyee ceQ efkeÀlevee heoceeheoce Yeei³eMeeueer ntB!''

ieg© :- ``yeeyee, Deehe cesjs meleieg© Yeer nes~ ceveg<³e Deepe DeveskeÀ Pet"s ieg©DeeW keÀe meneje ueskeÀj heLe
YeÏ<ì nes ie³ee nw~ Deene! ceQ efkeÀlevee Yeei³eMeeueer ntB, Deye cegPes Deeheves Deheves Iej keÀe Deewj jepeOeeveer keÀe jemlee
yelee efo³ee~ cesje YeìkeÀvee Deye yevo nes ie³ee nw~ DeehekeÀes heekeÀj cegPes meJe& Jejoeve Deewj ceveceveeYeJe keÀe Þesÿ
cev$e efceue ie³ee nw, Deye lees ceQ Oev³e-Oev³e nes ie³ee ntB~''

meKee, yevOeg :- ̀ `yeeyee, Deye lees efoveeWefove ceQ mJe³eb keÀes efveeE½ele DevegYeJe keÀj jne ntB~ meeje ner keÀe³e&-
J³eJenej Kesue-mee Òeleerle nes jne nw~ Deehe cesjer hejíeF& meceeve meoe meeLe-meeLe ceooieej nes~ keÌ³eeW ceQ ef®evlee
keÀªB? Deehe cesjs neLe mes neLe efceuee keÀj nj keÀe³e& ceW men³eesieer nes~ cesjs efoue kesÀ ceerle nes cesjs megKe-og:Ke
kesÀ meeLeer nes~ efHeÀj cegPes efkeÀme yeele keÀer ef®evlee nw? heue-heue DeehekesÀ meeLe keÀe DevegYeJe efkeÀlevee megvoj nw!''



mJeeceer, ye®®ee :- ̀ `yeeyee, Deehe cesje meepeve nes, ceeMetkeÀ nes~ Deehe ner cesje mebmeej nes~ DeehekeÀe yeve
keÀj ceQ efkeÀlevee efveeE½ele ntB, efveYe&³e ntB! DeehekeÀe meneje heekeÀj ceQ Oev³e ntB~ ns ceve kesÀ ceerle, ns ÒeeCeséej, ³en
neLe Deewj meeLe cesje Deefvlece éeebme lekeÀ keÀYeer Yeer veneR ítìs~ mJehve ceW Yeer Deehe mes pegoeF& ve nes~ Deehe cesje
ye®®ee Yeer nes~ Deye Fme peerJeve keÀe meyekegÀí DeehekesÀ efueS nw Deewj Deehe ner cesje meJe&mJe nes yeeyee~

yeeyee, Deehe cesjs peerJeve kesÀ yeeieJeeve nes, ceeueer nes, efKeJew³³ee nes~ Deye cesje mece³e, mebkeÀuhe, éeebme,
leve-ceve-Oeve-peve meyekegÀí DeehekeÀe ner nw~ Deehe cegPes pewmes mebJeejvee ®eenes, pewmes megjef#ele keÀjvee, MeesefYele
keÀjvee ®eenes... DeehekeÀer F®íe~ cesjer keÀesF& Yeer F®íe veneR, lecevvee veneR~ DeehekeÀes heekeÀj lees ceQves meyekegÀí hee
efue³ee nw~ yeeyee, Deye efmeHe&À SkeÀ ner MegYe DeeMe nw ö peuoer-mes-peuoer Deehe meceeve yevetB Deewj efJeée mesJee-
DeLe& cesje meyekegÀí meHeÀue nes pee³es~ DeehekeÀes efJeée kesÀ meeceves Òel³e#e keÀªB, yeme~''

3.00 mes 3.15 ë meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe :ö
hejceOeece ceW efMeJe yeeyee keÀes SkeÀ MeefkeÌleMeeueer ®ecekeÀlee ngDee efoJ³e efmeleeje kesÀ ªhe ceW osKeW leLee mJe³eb

keÀes GvekesÀ meeceves SkeÀ ÒekeÀeMe keÀe hegBpe kesÀ ªhe ceW DevegYeJe keÀjW~ efHeÀj Gvemes uespej keÀer lejn meJe& MeefkeÌle³eeW
keÀer, meJe& iegCeeW keÀer MeefkeÌleMeeueer efkeÀjCeW mJe³eb hej heæ[ves keÀe megKeo DevegYeJe keÀjW~ ``Denes, yeeyee mes cegPe hej
DeLeen ueeFì Deewj ceeFì, Meeefvle, MeefkeÌle, ÒekeÀeMe Deewj Òesce keÀer efkeÀjCeW heæ[ jner nQ~ cegPe Deelcee kesÀ DeveskeÀ
pevceeW kesÀ efJekeÀce& pewmesefkeÀ oiOe nes jns nQ~ pevce-pevceevlej kesÀ DeheefJe$elee keÀer keÀeseEìie (hejle) pewmesefkeÀ cesuì
(efheIeue) nes jner nw~ heefjCeece mJeªhe ceQ Deelcee Yeer Deye yeehe meceeve heeJeve yeveleer pee jner ntB~ yeehe meceeve
cesjer efmLeefle yeveleer pee jner nw~ yeeyee mes meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe keÀj ceQ Deelcee, Deeveefvole nes jner ntB~''

3.30 mes 3.45 ë ªneveer ef[^ue :ö
Deheves ceve-yegef× hej mechetCe& efve³ev$eCe kesÀ efueS, mebkeÀuheeW keÀes ye´skeÀ ueieeves, ceesæ[ves kesÀ efueS leLee Deefvlece

heshej ceW yeeheoeoe kesÀ FMeejeW keÀes kewÀ®e keÀj SkeÀ meskesÀC[ ceW DeMejerjer yeveves kesÀ efueS Deewj heeme efJeod Dee@vej
yeveves kesÀ efueS Fme ef[^ue keÀe yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme yengle ]peªjer nw~ pewmes leve keÀes levogg©mle jKeves kesÀ efueS
MeejerefjkeÀ ef[^ue keÀjles nQ Ssmes ceve-yegef× (Deelcee) keÀes efvejesieer yeveeves kesÀ efueS ³en DeY³eeme keÀjW~ MeejerefjkeÀ
ef[^ue ceW 1, 2, 3, 4 Fve MeyoeW keÀe G®®eejCe keÀjles ngS efYevve-efYevve heesm®eme& ceW mJe³eb (neLe-heeBJe) keÀes efmLele
keÀjles nQ~ "erkeÀ Fmeer jerefle mes, ªneveer ef[^ue ceW Yeer efvecveefueefKele 4 efmLeefle³eeW ceW efmLele jnves keÀe DeY³eeme keÀjW~
henues kegÀí efceveì ceW Gmeer mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjW~ DeY³eeme kesÀ yeeo SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ ceW SkeÀ-SkeÀ mJeªhe
keÀe heefjJele&ve keÀj ef[^ue keÀjW~

meekeÀejer:- mJe³eb keÀes meekeÀej Mejerj ceW Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀlee ngDee SkeÀ efoJ³e efmeleeje DevegYeJe keÀjW~ ceQ
Deelcee jepee  ntB, ceeefuekeÀ ntB ö ceve, yegef×, mebmkeÀej Deewj meejer keÀceXefvê³eeb@ cesjs DeOeerve nwb~ ceQ
FvnW pewmes ®eentB ®euee mekeÀlee ntB~ ceQ mJejep³e DeefOekeÀejer keÀcexefvê³epeerle ntB~ meeLe-meeLe Tve mJeªhe
keÀe Yeer DevegYeJe keÀjles pee³eW~



DeekeÀejer:- osKeles-osKeles cegPe Deelcee kesÀ ®eejeW Deesj keÀe meekeÀejer Mejerj DeekeÀejer ªhe ceW heefjJee|lele nes ie³ee~
ceQ Deye [yeue ueeFì HeÀefjMlee ntB~ ueeFì kesÀ JeðeOeejer, ueeFì kesÀ leepeOeejer, ueeFì ner cesjs Þe=bieej
nw~ cesjs ®eejeW Deesj SkeÀ ÒekeÀeMe keÀe keÀeye& nw~ cesjs cemlekeÀ kesÀ ®eejeW Deesj ueeFì keÀe SkeÀ megvoj
¬eÀe@Tve nw~ efnccele Deewj Gcebie-Guneme ªheer oes hebKe efkeÀleves megvoj nQ! ceQ HeÀefjMlee ÒeYeg-mevosMe
JeenkeÀ ntB, MegYe ef®evlekeÀ ntB~

efvejekeÀejer:- Deye cesjs oesveeW meekeÀejer DeLeJee DeekeÀejer Mejerj venerb nwb~ ceQ Deelcee p³eesefle efyevog ªhe ntB~ ÒekeÀeMe
 keÀe hegBpe ntB, SkeÀ ueeFì ntB, SkeÀ ceeFì ntB, hejceOeece ceW ntB~

efvee|JekeÀejer:- Deye ceQ Deelcee efvee|JekeÀejer ®elegYeg&pe efJe<Ceg mJeªhe ntB~ cesjs ®eejeW neLeeW ceW ®eej DeuebkeÀej nQ ö
  MebKe, ®e¬eÀ, ieoe Deewj heodce~

  [yeue efmejlee]pe ntB, cesjs ieues ceW Jewpe³evleer ceeuee nw~

Fme ÒekeÀej ef[^ue keÀer Meg©Deele ceW SkeÀ efceveì kesÀ efueS GhejeskeÌle mebkeÀuheeW kesÀ DeeOeej mes, Dehevee Jen
mJeªhe yevee³esb~ yeeo ceW efHeÀj SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ ceW ̀ meekeÀejer' mebkeÀuhe keÀjles ner ö mJejep³e DeefOekeÀejer mJeªhe
keÀe ef®e$e yegef× ªheer ves$e kesÀ meeceves nes leLee DevegYeJe nes efkeÀ ceQ Jener ntB~ `DeekeÀejer' mees®eles ner mJe³eb keÀes ö
HeÀefjMlee mJeªhe ceW DevegYeJe keÀjW~ `efvejekeÀejer' Deewj `efvee|JekeÀejer' mebkeÀuhe keÀjles ner SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ ceW
p³eesefleefyevog leLee efJe<Ceg mJeªhe ceW DevegYeJe keÀjW~ Ssmes GhejeskeÌle ®eejeW mJeªheeW keÀer hegvejeJe=efÊe keÀj, ef[^ue keÀe
DeY³eeme keÀjW~ ³en DeY³eeme Dece=leJesues Meeefvle kesÀ JeeleeJejCe ceW Jee@ue keÌuee@keÀ keÀer efìkedÀ-efìkedÀ meeTC[ kesÀ meeLe
mebkeÀuhe ªheer keÀoce efceueeles ngS efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

3.45 mes 4.00 ë efyevogªhe / keÀcyeeFv[ ªhe :-
ªneveer ef[^ue keÀe DeY³eeme keÀjles-keÀjles mJe³eb keÀes SkeÀ mJeªhe ceW kegÀí efceveìeW lekeÀ SkeÀeûe nesves keÀe

DeY³eeme keÀjW~ efHeÀj ef[^ue keÀer hegvejeJe=efÊe keÀjW~ Devle ceW mJe³eb keÀes efvejekeÀejer ogefve³ee ceW efyevog ªhe ceW SkeÀeûe
keÀj oW~ efMeJe yeeyee kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ mJeªhe keÀe Yeer DevegYeJe keÀjW~ DevegYeJe nes ö ceQ Yeer yeehe meceeve SkeÀ
ueeFì neGme, ceeFì neGme ntB~ cesjs ®eejeW Deesj DeLeen ueeFì Deewj ceeFì keÀer efkeÀjCeW HewÀue jner nwb~

4.00 mes 4.15 ë HeÀefjMlee mJeªHe :-
efHeÀj mes Dehevee [yeue ueeFì HeÀefjMlee mJeªhe j®eW Deewj mJe³eb keÀes Devleefj#e ceW yeeheoeoe kesÀ meeLe ues

®eueW~ SkeÀ megvoj ueeFì kesÀ heg<hekeÀ efJeceeve hej yeeheoeoe kesÀ meeLe HeÀefjMles ªhe ceW efJeMJe-heefj¬eÀcee keÀjves nsleg
lew³eej nes pee³eW~



4.15 mes 4.30 lekeÀ ëö
Devleefj#e mes meejer he=LJeer hej ve]pej oesnje³eW~ mJe³eb keÀes leLee yeeheoeoe keÀes ef$ecete|le ueeFì mJeªhe ceW

DevegYeJe keÀjsb~ cemlekeÀ kesÀ ®eejeW Deewj ueeFì keÀe leepe, Ye=kegÀìer eEmenemeve hej Deelcee ceefCe - ueeFì kesÀ ªhe
ceW Deewj oesveeW ve³eveeW mes MeefkeÌleMeeueer les]pe ueeFì keÀer efkeÀjCeW efvekeÀue jner nQ ö Ssmes ef$ecete|le ueeFì mJeªhe keÀe
DevegYeJe nes~ Deheves Jejoeveer neLeeW mes Yeer ueeFì keÀer js]pe (efkeÀjCeW) efvekeÀue jner nQ leLee efJeée keÀer Deveefievele
DeelceeDeeW hej HewÀueeves keÀe ¢M³e DeJeueeskeÀve keÀjW~ SkeÀ-SkeÀ osMe ceW heefj¬eÀcee ueiee keÀj DeveskeÀ og:Keer,
DeMeevle, YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀer mevosMe Deewj mekeÀeMe Üeje mesJee keÀjW~ ``ns Deelcee³eW ö peeiees~ Deye
lekeÀ mees³es ngS nes? osKees lees, meJesje nes jne nw~ %eeve met³e& efMeJe efhelee Deye Oeje hej Dee ®egkesÀ nQ~ ³en osKees
cesjs ye´ïee yeeyee keÀes, FveceW Jen %eeve meeiej heeflele-heeJeve, og:Kenlee&-megKekeÀlee& meJe& kesÀ meodieefle oelee yeehe
DeekeÀj Deye meejer me=efä keÀe heefjJele&ve keÀj jns nQ~ Deye Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo Fme keÀefue³egie keÀe ceneefJeveeMe
nes, Devle nesves Jeeuee nw; efHeÀj me=efä hej mele³egie Dee³esiee~ peeiees~ Deye Deheves ªneveer yeehe keÀes hen®eeve keÀj
Gvemes mele³egieer ogefve³ee keÀe Jemee& ues uees~ osKees, Deye veneR lees keÀye veneR~'' ö Fme ÒekeÀej mebkeÀuhe Üeje meJe&
DeelceeDeeW keÀes mevosMe oW Deewj yeeheoeoe kesÀ meeLe meJe& DeelceeDeeW hej mekeÀeMe HewÀuee³eW~ Òeke=Àefle kesÀ lelJeeW hej
Yeer ueeFì- ceeFì HewÀuee keÀj heeJeve yeveeves keÀer mesJee keÀjW~

4.30 mes 4.45 ë cee. %eeve met³e& (ueeFì neGme, ceeFì neGme) :ö
efJeée-heefj¬eÀcee kesÀ yeeo, mJe³eb keÀes he=LJeer kesÀ GÀhej Devleefj#e ceW yeeheoeoe kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ ceemìj

%eeve met³e& kesÀ ªhe ceW DevegYeJe keÀjW~ DevegYeJe nes MeefkeÌleMeeueer Meeefvle, MeefkeÌle, ÒekeÀeMe, Òesce Deewj Deevevo keÀer
efkeÀjCeW cegPe mes efvekeÀue-efvekeÀue keÀj Deveefievele og:Keer, DeMeevle DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPee jner nQ~ meejer me=efä
leceesÒeOeeve mes yeoue meleesÒeOeeve yeve jner nw, efHeÀj mes heefJe$elee keÀe jep³e mLeeheve nes jne nw~

Deveefievele YekeÌle Deelcee³eW, meeOeg, mevle, cenelcee³eW, Oecee&lcee³eW yeeyee keÀe heefj®e³e hee jns nQ leLee cegefkeÌle-
peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& ues jns nQ~ ieefCekeÀe³eW, Deefnu³ee³eW Yeer yeehe keÀe heefj®e³e heekeÀj Oev³e-Oev³e nes jner nQ~
mebmeej kesÀ Oece& veslee³eW, jep³e veslee³eW, efMe#ee veslee, DeLe& veslee, efJe%eeve veslee leLee DeefYeveslee³eW Yeer yeehe mes Deb®eueer
ues jns nQ~ yeeyee kesÀ ye®®es Yeer mvesn-men³eesie keÀer efkeÀjCeW ues leerJe´ heg©<eeLeea yeve jns nQ~ S[Jeebme heeìea keÀer
DeelceeDeeW keÀes KegMeKeyejer efceue jner nw efkeÀ yeeyee keÀe keÀe³e& yengle ner peesj-Meesj mes ®eue jne nw~

Fme ÒekeÀej meesj mebmeej keÀer mesJee ceW lelhej ceQ Deelcee, mJe³eb keÀes Oev³e-Oev³e DevegYeJe keÀj jner ntB,
yeeheoeoe keÀe efoue mes Megef¬eÀ³ee Deoe keÀj jne ntB ö ``Jeen yeeyee! Jeen!'', ``Jeen [^ecee! Jeen!'', ``Jeen
cesje Yeei³e! Jeen!''

De®íe - Deesced Meeefvle



mJeceeve ë- ceQ meekeÀej osn mes v³eeje He´keÀeMece³e keÀe³eeOeejer meJe&MeefkeÌle³eeW mes
mecHevve yeeHe meceeve Hejce HeefJe$e HeÀefjMlee nBt~

efJe]peve ë- ceQ He´keÀeMece³e keÀe³eeOeejer HeÀefjMlee met#ceJeleve ceW He´keÀeMece³e keÀe³eeOeejer
yeeHeoeoe kesÀ mevcegKe nBt...~ yeeHeoeoe DeHeveer Hee@JejHegÀue ¢ef<ì mes cegPes efJeMJe keÀes
HeeJeve yeveeves kesÀ efueS mecHetCe& HeefJe$elee keÀer ueeFì Deewj ceeFì mes ®eepe& keÀj jns
nQ...~ Fmeer ¢M³e ceW ceve Deewj yegef× keÀes SkeÀeie´ keÀjles ngS meceLe& efmLeefle keÀe
DevegYeJe keÀjW~

Deye ceQ He´keÀeMece³e keÀe³ee ceW HeefJe$elee keÀe met³e& efJejepeceeve nBt, yeeHeoeoe keÀe
neLe  cesjs efmej kesÀ GHej nw, cegPemes efvekeÀueleer ngF& HeefJe$elee keÀer pJeeuee ªHeer efkeÀjCeW
efJeMJe keÀer meJe& DeelceeDeeW meefnle Heeb@®eeW lelJeeW keÀes Yeer mecHetCe& meleesHe´Oeeve yevee jner
nw..., cesjs efoJ³e ves$eeW mes ³eesieeefive keÀer pJeeuee efvekeÀuekeÀj mecemle efJeMJe ceW J³eeHle
DeHeefJe$elee ªHeer efkeÀ®eæ[s keÀes Yemce keÀj jner nw...~

ceQ Deelcee Deye DeHeves He´keÀeMece³e DeekeÀejer ªHe keÀes íesæ[ DeHeves cetueJeleve ceW
pee jner nBt...~ efMeJeyeeyee cegPes DeHeves meeLe mJeerì nesce keÀe DevegYeJe keÀjeves kesÀ efueS
ues pee jns nQ..., ceQ mJeerì nesce ceW He´JesMe keÀj ®egkeÀer nBt..., Deye DevegYeJe keÀerefpeS
DeHeves leermejs MeefkeÌleMeeueer efoJ³e ves$e mes... efMeJeyeeyee met³e& meceeve cesjs meeceves
nQ..., Deefle Hee@JejHegÀue yeerpeªHe mìspe keÀe DevegYeJe keÀerefpeS..., Kees peeF³es SkeÀ
efyevot efMeJeyeeyee ceW... ues ueerefpeS Hetje Hejce Deevevo... Deye ceQ DeHeves Deveeefo
mJeªHe ceW efmLele nes mecHetCe& efJeMJe keÀer DeelceeDeeW keÀes Deveeefo mJeªHe keÀe DevegYeJe
keÀje jner nBt..., efMeJeyeeyee cegPe Deelcee Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes Deelcee kesÀ efvepeer
meeleeW iegCeeW %eeve, HeefJe$elee, megKe, Meeefvle, Deevevo, Hes´ce Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle
keÀje jns nQ... lees yeme, Fmeer ceW ceieve jnsb Deewj Hee@JejHegÀue cevmee mesJee ceW Yeer
lelHej jns...~ De®íe, efHeÀj veer®es meekeÀej Jeleve ceW DeeF³es, efHeÀj GHej ceW efvejekeÀejer
Jeleve ceW peeF³es... Ssmes yeej-yeej ªneveer ef[^ue keÀjles ngS Hetje ner mece³e MeefkeÌleMeeueer
efmLeefle mes JeeleeJejCe keÀes Hee@JejHegÀue yevee³eW~ De®íe~


